


                                                                                               

                                                                        

6 Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

до декабря Руководитель ШСК 

 

          

                      Физкультурно – оздоровительные и спортивные  мероприятия. 

 

№ Мероприятие  Срок  Ответственные 

1 Организация ежедневной  утренней 

разминки  до уроков  для кадетов 

Проводят физорги 

ежедневно физорги 

2 Набор и комплектование 

спортивных секций:  Волейбол, 

Баскетбол,  Спортивный туризм, 

Скалолазание, Здоровячок . 

сентябрь Руководители 

секций, классные 

руководители 

3 Организация и проведение  

школьного туристического слѐта 

для учащихся, родителей и 

педагогов. 

сентябрь Учителя 

физкультуры. 

4 Беседы, посвященные ЗОЖ 

 

по плану Зам директора по 

ВР, соц.педагог. 

5 Спортивные соревнования «Игры 

отважных», в рамках РДШ 

ноябрь Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

6 Конкурс «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

декабрь Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры. 

7 Соревнования «ШБ в осенний, 

зимний периоды» 

сентябрь, декабрь Учителя 

физкультуры. 

8 Реализация программы «Здоровая 

Россия – общее дело» 

 Социальный педагог 

9 Игры «Зарница» 

           «Зарничка» 

февраль Учителя 

физкультуры, 

физорги, классные 

руководители. 

10 Лыжные гонки (школьный и 

городской уровень). 

Февраль - март Учителя 

физкультуры. 

11 Зимний фестиваль (ГТО) январь Учителя 

физкультуры. 

12 Участие в городских соревнованиях по плану Учителя 

физкультуры. 

13 Городские  соревнования учащихся 

«Школа безопасности» в летний 

У.Р.  

Сарапульский район, МБОУ СОШ 

№25 совместно УО г. Сарапула 

сентябрь  Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 



период 

 

 

14 

 

Профсоюзный туристический слет 

г. Сарапул 

У.Р. Сарапульский район, МБОУ 

СОШ №25 совместно с профсоюз 

работников образования г. Сарапул 

 

сентября  

 

Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

15 Открытые соревнования г. 

Сарапула по спортивному туризму 

на пешеходных дистанциях 

октябрь   Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

16 Республиканский фестиваль 

«Кругосветка Удмуртии» 

У.Р. г. Сарапул, МБОУ СОШ №25, 

Управление спорта г. Сарапул 

октябрь Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

17 Первенство г. Сарапула по 

ориентированию 

октябрь  

18 Республиканские спортивные 

соревнования учащихся по технике 

лыжного туризма 

У.Р. г. Сарапул МБОУ СОШ №25 

совместно с РЦДОД 

декабрь Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

19 Чемпионат и Первенство У.Р. по 

технике лыжного туризма 

У.Р. г. Сарапул МБОУ СОШ №25 

совместно с РДМО «союз туристов» 

минспорт ур 

февраль Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

20 Республиканские соревнования 

учащихся «Школа безопасности» в 

зимний период 

У.Р. г. Сарапул МБОУ СОШ №25 

совместно с РЦДОД, МЧС 

февраль г. Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

21 Чемпионат и первенство УР на 

пешеходных дистанциях 

апрель Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

22  Игра Победа  май Учителя 

физкультуры 

23 Тренировочные сборы, сплавы, 

походы 

Май - август Сунцов Д.А. 

Учителя 

физкультуры 

 


